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Si elige la categoria CAMPESINOS desplegard Unicamente los sectores y las actividades permitidas para la Economia Campesina de acuerdo a
los indicado en los términos de referencia de cada convocatoria

Si elige la categoria TODOS LOS SECTORES desplegard todos los sectores y actividades econdmicas vigentes, las cuales también aplican para
Economia Popular.

La eleccidon de la categoria dependerd del autorreconocimiento o caracterizacion del representante o grupo asociativo y de la focalizacion
que disponga la Convocatoria a la que desee postularse, en sus términos de referencia en la seccién 2.4.
CATEGORIA DEL SECTOR

ECONOMICO DE LA SECTOR ACTIVIDAD ECONOMICA
INICIATIVA

ACTIVIDADES_DE_ATENCION_DE_LA SALU

TODOS_LOS_SECTORES D_HUMANA_Y_DE_ASISTENCIA_SOCIAL

8692 Actividades de apoyo terapéutico

¢Es un proyecto asociativo? NO :Cudntas personas hacen parte del grupo asociativo? N/A

¢Cuenta con un lugar de operaciones? g|

Atencidon a esta
informacion

Para desarrollar su iniciativa productiva, unidad productiva, unidad econdmica, modelo o plan de negocio
debe contar con un lugar de operaciones. Si llega a ser beneficiario de los recursos del Fondo Emprender,
en el momento de la suscripcion del contrato de cooperacion empresarial, se debe evidenciar la gestion
del sitio de operaciones; para este caso, se solicita que, se presente uso de suelos donde se tiene planeado
realizar la actividad econdmica y el certificado de tradicion donde se demuestre la sana posesion del
inmueble o certificacion de la sana posesion(Alcaldia). Si el predio estd en sucesion se recomienda haber
iniciado el proceso o iniciarlo y que se cuente con la autorizacion de todos los involucrados.

El plazo maximo serd no mayor a un mes de la suscripcidén del acta de inicio del contrato de cooperacion
empresarial para estos documentos. En caso de superar este plazo, el confrato de cooperacion
empresarial se terminard unilateralmente, por lo que es fundamental prever el lugar de operaciones de su

iniciativa productiva, unidad productiva, unidad econdmica, modelo o plan de negocio desde este
momento, la formulacion.

Al tomar la decision de desarrollar una iniciativa productiva, unidad productiva, unidad econdmica, modelo o plan
de negocio es importante tener clara la informacion de 3Qué queremos hacer? 3Como lo vamos a hacer? 3Que

vamos a vendere pQuien nos va a comprare entre otros. Con el acompanamiento del SENA, vamos a orientarlo para
que construya su iniciativa productiva.

Usted podrd exponer acad su proyecto. iniciativa productiva,
Un|dod productiva, unidad econdmica, modelo o plan de

ocio. Siga atentamente las indicaciones en cada elemento.
DIL GENCIE UNICAMENTE LAS CELDAS SOMBREADAS EN GRIS.

Solo se considerara Ia informacion %ue se ﬁueda VlSUCIlIZCII' en
cada celdd, SEKCO

INSTRUCCIONES GENERALES:

Para el diligenciamiento de esta herramientq, se debe tener el acompanamiento del Centro de Desarrollo Empresarial del
SENA mds cercono donde el equipo de profesionales realizard unos talleres para guiarlo en la construccion del proyecto y
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estructura original de la herramienta, sin realizar cambios en las columnas, pestanas, formulas, formatos de celdas o

cualquier otro elemento que afecte su integridad.

1.; QUIEN ES EL CLIENTE DE SU INICIATIVA? (Quien compra mis productos o servicios)

En este espacio debe identificar claramente a su cliente, es decir, la persona o grupo que le va a comprar los
productos o servicios. Escribalo con el mayor detalle posible: quién es, cdmo vive, qué edad tiene, qué gustos o
necesidades tiene y por qué le compraria. La idea es que lo describa como si estuviera hablando de un hijo o
de un familiar muy cercano, conociendo sus costumbres, lo que le gusta y lo que necesita.

CARACTERISTICAS DEL CLIENTE O CONSUMIDOR

En este espacio describa las caracteristicas del cliente o consumidor que
comprard su producto o servicio. Indigue dénde vive (vereda, municipio o
ciudad), su estrato, edad y género. Explique su capacidad de compra, es
decir, si tiene los ingresos suficientes y la frecuencia para poder pagar por el
producto o servicio. Senale si frabaja y en qué, si tiene hijos y si vive en casa
propia o en arriendo. También describa sus hdbitos de consumo, como
cada cudnto compra, qué cantidad consume y qué prefiere al momento
de elegir. Incluya cifras o estadisticas que ayuden a mostrar mejor este
perfil.

CUALIDADES DEL CLIENTE O CONSUMIDOR

En este espacio debe describir con detalle cémo es su cliente en cuanto a
gustos y preferencias. Mencione qué cosas le gustan, qué le da miedo, qué
lo hace feliz y cudles son sus valores. También puede contar qué le gusta
comer, si disfruta viajar u ofras actividades que hagan parte de su vida. La
idea es conocer al cliente como a un familiar cercano, entendiendo sus
costumbres, motivaciones y forma de vivir, para saber mejor cOmo
ofrecerle el producto o servicio.

CLIENTE

Los clientes son: 1. Padres de familia o acudientes de ninos, adolescentes o
jévenes atletas de estratos 3, al 6; mayormente entre los 30 y 50 anos, con
hogares pequenos con un promedio de 3 personas, lo cual favorece
tiempo y recursos para las actividades extracurriculares; con educacion
tecnoldgica y universitaria, que les permite tener ingresos de 3 a 7 millones
mensuales, lo que demuestra su capacidad para costear servicios de
fisioterapia. Con vehiculos propio lo que facilita asistir a los enfrenamientos y
competencias.

2. Las ligas deportivas, constituidas principalmente como personas juridicas
sin dnimo de lucro, cuentan con una trayectoria minima de cinco anos. Sus
ingresos provienen de la gestion de recursos a fravés de distintos medios,
como patrocinios y la organizacion de campeonatos pagos. En promedio,
perciben ingresos cercanos a los 15 millones de pesos, lo que les permite
adquirir servicios complementarios, entre ellos fisioterapia. Estas ligas operan
en diferentes escenarios deportivos de la ciudad de Ibagué, ubicados
principalmente en sectores de estratos 2 a 5, en zonas reconocidas de la
ciudad. Segun el IMDRI, existen entfre 12 y 20 ligas formalmente registradas,
que agrupan aproximadamente a 1.000 atletas o deportistas, los cuales
representan un mercado potencial para Fisiosport Life.

3. Hombres y mujeres de 20 a 60 anos, de estratos 2 a 6, residentes en
lbagué, Pereira y Bogotd. Incluye atletas aficionados y de alto rendimiento,
asi como adultos activos que buscan mantener su bienestar fisico. Con
educacion media, técnica o universitaria e ingresos superiores a dos salarios
minimos, cuentan con recursos, apoyos o becas que les permiten acceder
a servicios de fisioterapia para prevenir lesiones, optimizar su desempeno y
cuidar su salud integra.

Los clientes se caracterizan por su compromiso con el bienestar fisico y el
desarrollo integral a través del deporte. Los padres de familia o acudientes
de jovenes atletas valoran entornos seguros, con acompanamiento técnico
y humano, y estdn dispuestos a invertir tiempo y recursos en procesos
formativos que garanticen disciplina, salud y oportunidades de crecimiento.
Suelen tomar decisiones basadas en la reputacion institucional y las
recomendaciones de enfrenadores u ofros padres. Las ligas deportivas
comparten esta vision, promoviendo la practica segura y competitiva, con
una participacion activa en torneos nacionales e internacionales, aunque
con preocupacion constante por las lesiones que puedan afectar el
rendimiento de sus deportistas.

Los atletas élite jovenes se destacan por su disciplina, dedicacion y
compromiso, equilibrando su formacion académica con la deportiva.
Provenientes en su mayoria de estratos medios y bajos, buscan mejorar
continuamente su rendimiento mediante buena alimentacion, descanso,
prevencion de lesiones y acompanamiento fisioterapéutico, disfrutando
ademads de los viajes y competencias que fortalecen su frayectoria.
Finalmente, los adultos activos, en su mayoria profesionales, realizan
ejercicio regularmente —en disciplinas como gimnasio, ciclismo, running o
crossfit— con el fin de mantener un estado fisico éptimo y una buena
calidad de vida. Priorizan hdbitos saludables, buscan rehabilitar lesiones
previas o manejar dolencias leves y manifiestan temor a perder su
autonomia con el paso del tiempo, por lo que valoran servicios
especializados y personalizados.

CONSUMIDOR

Para una atencion mads personalizada y estratégica, los consumidores se
pueden clasificar por rangos de edad, considerando sus necesidades
especificas:

1. Ninos y adolescentes de 8 a 17 anos, Atletas en formacién de clubes
deportivos, colegios, escuelas de iniciacion. Este tipo de atletas infantiles y
juveniles se concentra mayoritariamente en cabeceras o dreas urbanas
coherente con la estructura educativa y de servicios, dentro de |los estratos
2 al 4, ya que las capitales concentran la poblacién y la mayor oferta de
clubes y escuelas deportivas. La prdctica organizada a gran escala ocurre
en el sistema escolar en los cuales se inscriben alrededor de 551.378
estudiantes a los Juegos Intercolegiados en Colombia, esto ubica a la
mayoria de afletas escolares en primaria y secundaria (categorias sub-11 a
la sub-17). Este tipo de consumidor necesitan prevencion de lesiones,
correccion postural, desarrollo funcional y acompanamiento en el
crecimiento fisico. 2. Jovenes adultos amateur: Corresponden a hombres y
mujeres entre los 18 y 25 anos, en su mayoria estudiantes pertenecientes a
los estratos 1 al 3, con ingresos limitados o dependientes del apoyo
econdmico de sus padres. Esta condicion puede representar una barrera
para acceder a servicios especializados; sin embargo, gracias a respaldos
familiares o de las ligas deportivas, logran invertir en procesos como la
fisioterapia. Residen en zonas urbanas, generalmente cerca de clubes, ligas
0 escenarios deportivos, y participan activamente en diversas disciplinas,
motivados por el gusto por el deporte, la socializacion y el deseo de
mejorar su rendimiento. Aunque cuentan con menos recursos tfécnicos y
econdmicos que los atletas profesionales, constituyen la base del desarrollo
deportivo en la mayoria de los paises.

Los ninos se caracterizan por tener una alta energia, curiosidad y disposicion
para el aprendizaje, impulsados por el deseo de superarse, destacarse y
formar parte de un equipo o comunidad deportiva. En su mayoria,
encuentran en el deporte una fuente de diversion, pertenencia y desarrollo
personal, al fiempo que interiorizan valores como la disciplina, el esfuerzo, la
constancia y el respeto por la autoridad y sus companeros; disfrutan de su
diciplina y construyen un entorno frente a este, procuran cuidar sus habito
alimenticios y de sueno cada vaz con mds exigencia, les gustan mucho los
vigjes que realizan durante el ano.

El Joven atfleta amateur se caracteriza por alta motivacion intrinseca como
disfrutar la prdactica, la sensacion de logro, la, busqueda de
reconocimiento, resiliencia y disfrute del deporte, pero también por
ansiedad competitiva, autoestima variable y dependencia del apoyo
externo. Son personas en formacion que necesitan orientacion constante
para canalizar sus emociones y mantener la disciplina, ademds disfrutan de
su disciplina. Algunos buscan desarrollarse como profesionales en el
deporte, otros buscan acceder a becas internacionales para acceder a
estudios superiores.

El cliente es el
que paga por el
productoy
puede ser
diferente al que
lo consume

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA O NECESIDAD QUE SE PRETENDE SOLUCIONAR

En este espacio se responde a la pregunta 3Cudl es el problema o necesidad que se pretende solucionare
sComo le estoy ayudando al cliente2 Ojo! No es su problema personal o del grupo asociativo, sino el problema

o necesidad del posible cliente del punto anterior.

En los Ultimos anos, el aumento de hdbitos de vida saludables y una mayor conciencia sobre el cuidado del cuerpo, la
prevencion de lesiones y el bienestar integral, es una tendencia mundial que ha frascendido hasta nuestro departamento, en
especial la capital donde el 23 % de los habitantes practican alguna actividad fisica con tendencia al aumento, en el cual se
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dinamizan la economia local al atraer eventos nacionales e internacionales, inversion y visitantes. Sin embargo, el incremento en iniciativae
la practica deportiva y en la actividad fisica recreativa en diferentes grupos de edad ha evidenciado problemdaticas como
sobrecargas musculares, desequilibrios biomecdnicos y fatiga fisica, que, de no ser atendidos de forma oportuna y especializada,
pueden derivar en lesiones cronicas, limitar el progreso y reducir la calidad de vida. A esto se suma la falta de acompanamiento
profesional en muchos clubes, ligas, instituciones educativas, 1o que impide una preparacion fisica segura y eficiente. En este
contexto, la fisioterapia deportiva; apoyada con técnicas como puncidon seca, electro modulacion, hidroterapia y otros
procedimientos especializados; se convierte en una herramienta para ninos, jovenes, adultos y adultos mayores que practican
deporte o realizan actividad fisica, asi como para frabajadores con esfuerzos repetitivos, personas en procesos de rehabilitacion
postquirirgica o con condiciones musculoesqueléticas cronicas. Ademds de que su intervencidn no solo permite la rehabilitacion,
sino también la prevencion, la optimizacion del rendimiento, la educaciéon en autocuidado y la prolongacion de una vida activa
y saludable, ofreciendo soluciones reales y efectivas a una necesidad latente y cada vez mdas amplia en el entorno actual.

3. LA COMPETENCIA (Quien mas lo hace?)

Siempre hay competencia, hay que reconocerlo y son esos que hacen lo mismo que queremos hacer, o los que
con su producto o servicio reemplazan lo que queremos hacer, describa fres (3) competidores y en qué se
diferencia de ellos.

Nombre del Localizacién geogréfica Producto o Precio Ventajas del competidor |Desventajas del competidor
: . . (Solo colocar comparado con la comparado con la
competidor (Deparfamento, Municipio) Servicio valor $) iniciativa que se postula iniciativa que se postula
Clinica medico Deportiva, |Ubicada en el sector de Los Recuperacion 130.000 Es un lugar confiable, con fodos |Atienden simultdneamente a
es una IPS Integral de salud, |Parrales, lbagué - Tolima, en la |muscular 60,000 los permisos requeridos para su | varios usuarios, lo que puede
atencién interdisciplinaria.  |Avenida Guabinal #64-26,en  |-Sesién de 35,000 gietivisel, iy eueine een 2o engs efiacierla prvacce yle
Con fisioterapia, nutricién y |un punto estratégico y de facil |fisioterapia de frayectoria bajo la direccion - |comodidad. Presenta dificultad
educacion fisica. acceso por encontrarse sobre  |-Sesion de un gerente medico de acceso al centro medico, ya
, .. . deportivo. que se encuentra ubicado en un
una via principal. enfrenamiento seguNdo piso.
Cparracy centro de alto Ubicado en el complejo Recup muscular. 110000 Posee tecnologia e instalaciones,|Alejado de la ciudad y se limita o
rendimiento enfocado ala |deportivo Berlin, via Mirolindo — |-Sesidén de 60.000 variedad servicios, estd cerca a  |los deportistas que entrenan
recuperacion de futbolistas |vereda Totumo, con alto flujo  |[fisioterapia. 80.000 escuelas deperiivas de iutbol = jcerca dessuiconsuliono; sin
de acuerdo a su ubicacién. |de deportistas por las escuelas |-Crio inmersién 90.000 donde esieliunico queliosiasiste proresionales ensiolerapiallos
deportivas cercanas. -hidroterapia 90.000 de manera mmedlo’rg,ol cuales son rem,p.bmdos Por
, . momento de una lesion. preparadores fisicos en
-Evalua rendimiento Formacion.
MET, medico deportivo de |Ubicado enla Calle 106 #23-61, |Recup muscular. 200.000 Tiene la tecnologia e Presenta un acceso limitado
la ciudad de Bogotd; centro|Piso 8, en la ciudad de Bogotd. |-Sesidén de 80.000 instalaciones adecuadas, debido a sus precios, los cuales
de rehabilitacién deportiva |Se encuentra sobre vias fisioterapia. 200.000 SspaEion ILmingees v se encuentran por encima del
y de Entrenamiento, principales, con acceso a -Crio inmersién 180.000 seniengeles, veneece el SHOTISEIE: (546 OneEen
referencia a nivel Nacional. |transporte puUblico y en una -Andilisis SCTVICIOS, persoml,'doneo 14 restringe la pos'.b'“dcd ae
. . , . calificado, ademds de un buen |acceso para clientes de estratos
zona exclusiva del norte. biomecanico manejo de redes sociales. bajos y medios.

Conclusién: Segun lo analizado, 5Cudl considera que son esas ventaja competitivas que tiene la inciativa a postularse frente a la

competencia?

Se dispone de una infraestructura moderna y funcional, dissnada conforme a los estdndares técnicos del sector salud y orientada a optimizar los procesos de atencion fisioterapéutica. El
centro cuenta con dreas especificas para evaluacion, terapia manual, readaptacion funcional y esta equipado para la prdctica de hidroterapia, servicio que favorece la recuperacion
musculoesquelética mediante el uso terapéutico del agua y técnicas de descarga articular controlada. El uso de equipos para andlisis biomecdnico, electroterapia y entrenamiento
asistido complementa la intervencion fisioterapéutica, garantizando precision efectividad en el fratamiento y bienestar integral.

4. DESCRIPCION DEL PROYECTO (Qué es lo que voy a ofrecer?)

AQui debe explicar en qué consiste su iniciativa y qué la hace diferente de las demads. Senale cudl es la ventaja que fiene
frente a ofros productos o servicios que ya existen en el mercado. Describa ese detalle especial, Unico o distinto que le
agrega a su producto o servicio y que hace que el cliente lo prefiera, ya sea por su calidad, el precio justo, la forma en que
se produce, el cuidado con que se entrega o cualquier otro aspecto que lo haga sobresalir.

Brindar un servicio de rehabilitacion deportiva y acompanamiento en la actividad fisica con
El proyecto consiste en: altos estdndares de calidad, ofreciendo un aporte integral que comprende todas

Ejemplo: Nuestro local ayuda a los usuarios a
crear una experiencia en torno al consumo
de café, e integrarlo en la vida diaria de sus

. . .., - , . clientes, através del control a la mayor parte
potencializacion de la habilidad fisica, mentales. de la cadena de suministro del café que

las dimensiones relacionadas con el gjercicio fisico y las diciplinas deportivas en las diferentes fases de rehabilitacion y

comprende el cultivo, tostado y distribucion,
mediante un ambiente acogedor, tranquilo,

Ahora, de acuerdo con la sesion de entrenamiento, describa la propuesta de valor: con msica suave y permitiendo un trato

personalizado e intimidad con el cliente.

Nuestro: IPS con enfoque en Centro de rendimiento deportivo,
nuestros clientes a mejorar su calidad de vida, mediante experiencias enfocadas en la prevencion,
Ayuda: rehabilitacion y fortalecimiento de las habilidades fisicas en el deporte y su vida cotidiana.
comprende trabajos interdisciplinarios con protocolos especializados, basados en evidencia cientifica y
Que: respaldados por estudios de nivel Q1, que garantizan una mayor eficacia en los tfratamientos. m
. . . . . . . G\©LP)
un ambiente de calido y de confianza, buscamos reincorporar a los usuarios a sus diferentes escenarios de ~
Mediante: vida, a través de técnicas innovadoras como puncion seca, electro modulacidn e hidroterapia. (oo )

5. PRODUCTOS O SERVICIOS

Relacione los productos o servicios a ofrecer al cliente. Describalos, indique cual es la unidad de medida
(Libras, Kilos...), presentacion. Agrupelos en unicamente tres (3) productos o servicios.

Por ejemplo:
Producto: Huevo



AAA Descripcién:
Nombre del producto o R , , Unidad de presentacion
P Descripcion Unidad de medida b Huevo AAA de
Servicio al cliente galina feliz Unidad
Comienza con und evaludacion nicial pard IdeNnTimicar el umneic?;ddoé:;'::’rvec') por
estado postural y musculoesquelético, se disena un plan Bandejax 30
personalizado con técnicas manuales, ejercicio Paquetes de 50 10 huevos
Servicio de fisioterapia deportiva terapéutico, electroterapia e hidroterapia. Sesién 1 hora sesiones
Tratamiento especifico en piscina evitando el impacto y
mejorando las habilidades locomotoras disminuyendo el Paguefes de 50 10
Hidroterapia peso, el dolor, el impacto. Sesién 1 hora sesiones 9 9
o y Proceso terapéutico orientado a recuperar y optimizar la @
Servicio de readaptacion y funcionalidad corporal tras una lesién, cirugia o Paquetes de 50 10 o
entrenamiento deportivo. inactividad prolongada. Sesiéon 1 hora sesiones [ o

6. PROCESO TECNICO

Expligue de forma clara codmo se hace su producto o se presta el servicio, paso a paso desde el inicio hasta la
entrega al cliente (por ejemplo: preparar el terreno o el lugar, comprar insumos, producir/sembrar, cuidary
conftrolar plagas, cosechar o elaborar, seleccionar, empacar, almacenar y transportar; en servicios: recibir Al
cliente, hacer la atencion, revisar calidad y cobrar). Escriba cada actividad tal como ocurre, diciendo quién la
hace, con qué herramienta o equipo y cudnto tiempo tarda; si aplica, mencione en qué épocas del ano se
realiza (temporadas). No olvide contar lo que lo hace diferente, como usar insumos amigables con el ambiente
(fungicidas o controladores bioldgicos), buenas practicas (ahorro de agua y energia, manejo de residuos),
empaques retornables o recetas/procesos propios. Si corresponde, incluya medidas de higiene y seguridad que
aplica en el proceso.

En el siguiente cuadro colocar la informacion solicitada en las casillas en gris, del producto o servicio 1 descrito anteriormente

Servicio de fisioterapia deportiva

Actividad a realizar Quién realiza la actividad
(No solo coloqgue la actividad, Tiempo para redlizarla | Equipo o Maquinaria | (gj: Administrador, operario,
describala) (Dias, horas, minutos) requerida veterinario, agronomo)
El primer contacto con el paciente ocurre tras un evento
deportivo con apoyo de fisioterapia o por remision de un celular, internet, camilla, botiquin [fisioteraputa o medico fratante
especialista. Smin de fisioterapia deportiva externo

Solicitud de la cita por medio llamada telefonica, redes

sociales o de manera presencial en el lugar de Computador, teléfono celulary
operaciones. 10 min servicio de internet auxiliar administrativa
Verificacion de agenda y confirmacion de la fecha y hora Computador, teléfono celulary
de la cita 3 min servicio de internet auxiliar administrativa

Verificacion de datos, datos personales motivo de la cita,
verificacion de la clase de documentos historias clinicas Computador, teléfono celulary
que puedan servir para un mejor atencion. 5 min servicio de internet auxiliar administrativa

Recepcion del paciente, llegada, registro en la asistencia,

validacion de pago, diligenciamiento del consentimiento Computador, teléfono celulary

informado. 12 min servicio de internet auxiliar administrativa
Valoracion fisioterapéutica del estado postural y Computador, camilla, cinta

osteomuscular mediante pruebas especificas para definir métrica, cuadricula de postura y

el fratamiento. 50 min dinamometro. fisioterapeuta
Tratamiento de fisioterapia, con técnicas manuales, Aceite, agujas para puncion

ejercicios terapéuticos y educacion al paciente para secq, equipo de electroterapia,

favorecer su compromiso en la recuperacion. 1 hora entre otros. fisioterapeuta
Sesidnes de recuperacion muscular mediante técnicas de herramientas de liberacion

liberacién miofascial y drenaje, que favorecen el bienestar miofascial, percutor profesional,

y la recuperacion del deportista 1 hora 15 min electroterapia. Fisioterapeuta
Evaluacion de rendimiento: Se valora el estado fisico, tallimetro, inbody, adipometros,

osteomuscular y general, con el fin de iniciar de manera cuadricula de postura,

segura actividades deportivas. 1 hora plataforma de salto. Fisioterapeuta
Crioinmersion: inmersidon en agua fria (€10 °C) que tina, hielo, termometro, pulso

favorece la vasodilatacion, reduce la inflamacion y oximetro, cronometro,

acelera la recuperacion muscular post-esfuerzo. 30 min congelador . fisioterapeuta

En el siguiente cuadro colocar la informacidon del producto o servicio 2 descrito anteriormente

Hidroterapia
Actividad a realizar Quién realiza la actividad
(No solo cologue la actividad, Tiempo para redlizarla | Equipo o Maquinaria | (gj: Administrador, operario,
describala) (Dias, horas, minutos) requerida veterinario, agronomo)
La recepcion de los pacientes se realizara despues de la
evaluacion de fisisoterapia o por especialista tratantes
externos 15 min Celulary servicio de internet Gerente
Solicitud de la cita por medio llamada telefonica, redes
sociales o de manera presencial en el lugar de Computador, teléfono celulary
operaciones. 10 min servicio de internet Auxiliar administrativa
Verificacion de agenda y confirmacion de la fecha y hora Computador, teléfono celulary
de la cita con el cliente. 3 min servicio de internet Auxiliar administrativa




Verificacion de datos: registro de informacién personal,
motivo de la cita y revision de documentos o historias

Computador, teléfono celulary

clinicas que contribuyan a una mejor atencion. S min servicio de internet Auxiliar administrativa

Recepcidn del paciente: llegada al establecimiento y Computador, teléfono celulary

acompanamiento inicial por parte del drea administrativa. |2 min servicio de internet Auxiliar administrativa

Registro en la asistencia, validacion de pago, Computador, teléfono celulary

diligenciamiento del consentimiento informado. 2 min servicio de internet Auxiliar administrativa

Valoracion del paciente: evaluacion del estado fisico y

funcional para identificar necesidades y definir un plan de Formato de evaluacion,

tratamiento personalizado. 1 hora computados Fisioterapeuta

Tratamiento de Hidroterapia para persona que tengan

restriccion en el apoyo o recomendacion de disminuciéon

del impacto 1 hora Piscina Fisioterapeuta

Tratamiento de acondicionamiento fisico, realizado

cuando el usuario ha recuperado los estdndares totales de

movilidad y los minimos de fuerza muscular. 1 hora Piscina Fisioterapeuta o prepador fisico
Fisioterapeuta o prepador fisico

Readaptacion acudtica del deportista, evitando impacto dependiendo de la etapa de

fisico segun diagndstico o requerimientos médicos. 1 hora Piscina rehadaptacion

En el siguiente cuadro colocar la informacion del producto o servicio 3 descrito anteriormente

Servicio de readaptacion y entrenamiento deportivo.

Actividad a realizar
(No solo cologue la actividad,
describala)

Tiempo para realizarla
(Dias, horas, minutos)

Equipo o Maquinaria
requerida

Quién realiza la actividad (Ej:
Administrador, operario,
veterinario, agrébnomo)

Solicitud de la cita por medio llamada telefonica, redes
sociales o de manera presencial en el lugar de

Computador, teléfono celulary

operaciones. 10 min servicio de internet auxiliar administrativa
verificacion de agenda y confirmacion de la fecha y hora Computador, teléfono celulary

de la cita 3 min servicio de internet auxiliar administrativa
verificacion de datos, datos personales motivo de la citq,

verificacion de la clase de documentos historias clinicas Computador, teléfono celulary

que puedan servir para un mejor atencion. 5 min servicio de internet auxiliar administrativa

recepcion del paciente, llegada, registro en la asistencia, Computador, teléfono celulary

validacion de pago. 2 min servicio de internet auxiliar administrativa
Readaptacién deportiva: fase posterior a la rehabilitacion Mancuerna de diferentes pesos,

enfocada en recuperar habilidades locomotoras para el banda de poder, pesas rusas Preparado fisico o fisioterapeuta
retorno seguro al deporte. 45 min diferentes pesos especialista en deporte

Proceso de inicial de entrenamiento donde se realizara

una mejoria de la base de fuerza con carga osea peso de Mancuernas de diferentes pesos |preparado fisico o licenciado en
manera porgresiva 30 min y pesas rusas. educacion fisica

potecializacion de la habilidades deportivas esta sera la

fase final antes de retomar los entrenamientos deportivos Maquina isoinerciales, barra preparador fisico o fisioterapeuta
con una intensidad al 100% 1 hora olimpica, discos de peso especialista en deporte

Clases de movilidad: sesion para mejorar la movilidad de

las articulaciones comprometidas, o en las que se Colchonetas, bastones, banda  [fisioterapeuta con enfasis en deporte
evidencien restricciones significativas. 1 hora riguidas o prepador fisico

Clases de yoga: estrategia que integra la mejora de la

movilidad con el confrol mental, especialmente Util en Silla para yoga, colchonetas, fisioterapeuta con enfasis en yoga
procesos asociados a la ansiedad. 1 hora bolters terapeutico

7. TRAMITES LEGALES (PERMISOS Y LICENCIAS)

sCudl es el tipo de registro formal que tendrd la iniciativae Es importante analizar de acuerdo con la actividad
econdomica a readlizar y lo planteado en la iniciativa, cudl es la mejor forma de registro formal si la iniciativa llega
a ser beneficiaria de los recursos del Fondo Emprender

Marque
con X
Persona Natural
Persona Natural con Establecimiento de Comercio
Asociacion
Cooperativa
Sociedad de Acciones Simplificada S.A.S X

Oftro

sCudle

Es importante
conocer las
obligaciones que se
adquieren con cada
forma de legalizacion

5Cudles son las normas, permisos, registros, licencias, notificaciones, requeridos para funcionare Describalas
detalladamente. Es fundamental todo el proceso de investigacion y conocimiento que se tenga de los requerimientos
legales, normativos, permisos, licencias y demdads que se requieran para poner en ejecucion su iniciativa.



Norma. Permiso, Licenciq, Tiempo requerido

Registro a cumplir Descripcion del framite a realizar Costo ($) (Dias)
Fisiosport Life esta registrada ante la Camara de Comercio
como persona natural con establecimiento de comercio, y
: . Z . cuenta con NIT. Se tiene previsto realizar el registro como
Constitucion Legal (Para Linea persona juridica bajo la figura de Sociedad por Acciones $ 1.000.000 10

CREAR) Simplificada (SAS). Asimismo, se actualizard el RUT para incluir el
nombre comercial “Fisiosport Life”, asegurando su adecuada
identificacion ante la DIAN y ofras entidades.

Es una certificacion que verifica el cumplimiento de las
condiciones minimas de seguridad contra incendios en un
establecimiento. Este permiso es otorgado por el cuerpo oficial
de bomberos del municipio, fras una visita técnica que evallua 150.000 8 di
aspectos como extintores, senalizacién, salidas de emergencia $ : 1aS
y materiales inflamables. Fisiosport Life, realizard el trdmite, ya
que garantiza la seguridad de las instalaciones, del personal y
de los clientes.

Permiso de bomberos

Es un documento expedido por la secretaria de planeacion
municipal de Ibagué que certifica si una actividad econdmica
puede desarrollarse legalmente en determinada ubicacion, 0 20 di
segun el Plan de Ordenamiento Territorial (POT) vigente. Para $ Jek
Fisiosport Life, se solicitard para la prestacion de los servicios de
fisioterapia, rehabilitacion entre ofros.

Uso de suelos

Este contrato se establece por requerimiento de la Secretaria
de Salud con una empresa autorizada para el manejo de
residuos biolégicos considerados de riesgo para la salud
Contrato gestion de residuos  |humana y el medio ambiente, garantizando su fratamiento de 0

infegrcﬂ manera segura, legal y ambientalmente responsable. El $
objetivo del prestador del servicio es realizar la recoleccion,
transporte, almacenamiento, tratamiento y disposicion final de
los residuos peligrosos.

8 dias

Verificacion del cumplimiento de la Resolucion 3100, la cual

establece los lineamientos en Colombia para la inscripcion y

habilitacion de los prestadores de servicios de salud. En ella se
definen los procedimientos y condiciones necesarias para que $ 0] 5 dias
salud dichas entidades logren su inscripcion y habilitacion dentro del
Sistema Obligatorio de Garantia de la Calidad de la Atencidn
en Salud, conforme a los estndares especificos establecidos.

Habilitacidn secretaria de

TOTAL $ 1.150.000

8. CANALES (;Como van a conocer mi hegocio?)

sDe que forma espera que los clientes sepan de sus productos o serviciose Indique los canales para comunicar
suU producto a la comunidad.

Estrategia de comunicacion Cudnto vale para el
Indique la accion a realizar (Ejemplo: Pagina Web, Tarjetas, Pendones, entre otros) primer ano
Aviso acrilico iluminado con vinilo full color (1,5 m x 4 m), disehado para posicionar la marca y
I~ . $ 350.000
aumentar la visibilidad ante franseuntes.
Material POP: pendones, pasacalles, tarjetas y Broshure, destinada a promocionar |os servicios en $ 250.000
eventos deportivos y a consolidar el contacto con los clientes. '
Publicidad en redes sociales con publicaciones semanales sobre temas de interés para los clientes y
. , ) : $ 500.000
estrategias de descuento en dias de baja afluencia.
TOTAL $1.100.000

Marque con X Unicamente las actividades que realizard para dar a conocer su proyecto

Cudnto vale para el
Estrategia de promocion | Marque X Describa la actividad a realizar primer afo (Valor en $)

Enfrega puerta a puerta

Muestra del producto

Acompanamiento terapeutico en campeonatos y eventos deportivos
Oftra X publico y privados regionales de diferentes disiplinas. $ 600.000

Ninguna

Total S 600.000




Cudnto vale para el

Canales de distribucion | Marque X Describa la actividad a realizar primer ano (Valor en $)
Centro de rendimiento deportivo de manejo integral con punto de
Punto de venta X atencion fisico. $0
A domicilio

Con distribuidores

Convenio con descuento para escuelas deportivas que envien a sus atletas
Oftro X con regularidad o inicie con una evaluacion gratuita $ 1.000.000

Total $1.000.000

9. PROYECCION DE VENTAS (Cudnto se espera vender?)

En este espacio se debe realizar la proyeccion de ventas a cinco anos. Para los productos o servicios indique el

Diligenciar
Unicamente
las celdas en

(Indice de precios al consumidor) y el IPP (Indice de precios al productor) o

Incremento
ANO 2 ANno 3 Ano 4 Ano 5

10,0% 10,0% 10,0% 10,0%

Indique el precio del producto o servicio para el primer ano (Casillas sombreadas en gris)

Producto ANO | ANO 2 ANoO 3 ANO 4 ANO 5
Servicio de fisioterapia deportiva $ 80.000 $ 88.000 $ 96.800 $ 106.480 $117.128
Hidroterapia $ 100.000 $ 110.000 $ 121.000 $ 133.100 $ 146.410
Servicio de readaptacion y entrenamiento deporti $ 35.000 $ 38.500 $ 42.350 $ 46.585 $51.244

Indigue las unidades (Cantfidades) que tiene planeado vender mes a mes y para los proximos 3 anos (Casillas
sombreadas en gris)

PRODUCTO 1 Servicio de fisioterapia deportiva
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Unidades Ingresos Unidades Ingresos Unidades Ingresos Unidades INngr
Mes 1 30 $ 2.400.000 /9 $ 6.952.000 87 $ 8.421.600 91 $ 9.68
Mes 2 90 $ 7.200.000 118 $ 10.384.000 130 $ 12.584.000 137 $ 14.5
Mes 3 /5 $ 6.000.000 125 $ 11.000.000 138 $ 13.358.400 145 $15.4.
Mes 4 85 $ 6.800.000 125 $ 11.000.000 138 $ 13.358.400 145 $15.4.
Mes 5 %0 $ 7.200.000 140 $ 12.320.000 154 $ 14.907.200 162 $17.2
Mes 6 95 $ 7.600.000 115 $ 10.120.000 127 $ 12.293.600 133 $14.1
Mes 7 90 $ 7.200.000 113 $ 9.944.000 124 $ 12.003.200 130 $ 13.8.
Mes 8 100 $ 8.000.000 140 $ 12.320.000 154 $ 14.907.200 162 $17.2
Mes 9 120 $ 9.600.000 135 $ 11.880.000 149 $ 14.423.200 156 $16.6
Mes 10 130 $ 10.400.000 115 $ 10.120.000 127 $ 12.293.600 133 $ 141,
Mes 11 150 $ 12.000.000 125 $ 11.000.000 138 $ 13.358.400 145 $15.4.
Mes 12 180 $ 14.400.000 130 $ 11.440.000 143 $ 13.842.400 150 $15.9
TOTAL 1235 $ 98.800.000 1460 $ 128.480.000 1609 $155.751.200 1689 $179.8
PRODUCTO 2 Hidroterapia
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4

Unidades Ingresos Unidades Ingresos Unidades Ingresos Unidades Ingr




Mes | 0 $0 33 $ 3.630.000 36 $ 4.356.000 40 $ 5.32
Mes 2 0 $0 39 $ 4.290.000 43 $ 5.203.000 47 $ 6.28
Mes 3 30 $ 3.000.000 33 $ 3.630.000 36 $ 4.356.000 40 $ 5.32
Mes 4 35 $ 3.500.000 39 $ 4.290.000 43 $ 5.203.000 47 $ 6.28
Mes 5 30 $ 3.000.000 33 $ 3.630.000 36 $ 4.356.000 40 $ 5.32
Mes 6 30 $ 3.000.000 33 $ 3.630.000 36 $ 4.356.000 40 $ 5.32
Mes 7 30 $ 3.000.000 33 $ 3.630.000 36 $ 4.356.000 40 $ 5.32
Mes 8 25 $ 2.500.000 28 $ 3.080.000 31 $ 3.751.000 34 $ 4.52
Mes 9 22 $ 2.200.000 24 $ 2.640.000 26 $ 3.146.000 29 $ 3.8¢E
Mes 10 30 $ 3.000.000 33 $ 3.630.000 36 $ 4.356.000 40 $ 5.32
Mes 11 30 $ 3.000.000 33 $ 3.630.000 36 $ 4.356.000 40 $ 5.32
Mes 12 50 $ 5.000.000 55 $ 6.050.000 61 $ 7.381.000 67 $8.91
TOTAL 312 $ 31.200.000 416 $ 45.760.000 456 $55.176.000 504 $ 67.0:
PRODUCTO 3 Servicio de readaptacion y entrenamiento deportivo.
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4

Unidades Ingresos Unidades Ingresos Unidades Ingresos Unidades Ingr
Mes 1 30 $ 1.050.000 33 $ 1.270.500 36 $ 1.524.600 40 $ 1.8¢
Mes 2 40 $ 1.400.000 44 $ 1.694.000 48 $ 2.032.800 53 $ 2.4¢
Mes 3 45 $ 1.575.000 50 $ 1.925.000 55 $ 2.329.250 61 $ 2.84
Mes 4 43 $ 1.505.000 47 $ 1.809.500 52 $ 2.202.200 57 $ 2.65
Mes 5 44 $ 1.540.000 48 $ 1.848.000 53 $ 2.244.550 58 $2.7C
Mes 6 50 $ 1.750.000 95 $2.117.500 61 $ 2.583.350 67 $3.12
Mes 7 45 $ 1.575.000 50 $ 1.925.000 55 $ 2.329.250 61 $ 2.84
Mes 8 47 $ 1.645.000 52 $ 2.002.000 57 $2.413.950 63 $2.92
Mes 9 55 $ 1.925.000 61 $ 2.348.500 67 $ 2.837.450 74 $ 3.44
Mes 10 63 $ 2.205.000 69 $ 2.656.500 76 $ 3.218.600 84 $ 3.91
Mes 11 55 $ 1.925.000 61 $ 2.348.500 67 $ 2.837.450 74 $ 3.44
Mes 12 50 $ 1.750.000 55 $2.117.500 61 $ 2.583.350 67 $3.12
TOTAL 567 $19.845.000 625 $24.062.500 688 $29.136.800 759 $ 35.3

10. COSTOS Y GASTOS

Primero, debe definir los costos fijos asociados a su proyecto. Es decir, aquellas actividades que se relacionan
directamente o siempre estdn presentes para poder producir o prestar el servicio.(Diligenciar solamente |as

celdas en gris)

Nota: En los Costos Fijos NO CONSIDERAR LA MANO DE OBRA, dado gque se contabiliza en el elemento EQUIPO

DE TRABAJO
COSTOS FIJOS
. ., Cantidad requerida -
Descripcion Valor mensual ($) en el afio 1 Valor Total Ano 1 ($)

Arriendo $ 2.500.000 12 $ 30.000.000
Servicio publicos agua, luz, internet, celular $ 650.000 12 $ 7.800.000
Lavado de tanques $ 150.000 2 $ 300.000
Fumigacion $ 80.000 4 $ 320.000




Mantenimiento de equipos $ 400.000 2 $ 800.000
Mantenimiento tanque hidroterapia $ 250.000 12 $ 3.000.000
$0
$0
TOTAL $ 4.030.000 $42.220.000

Ahora debe definir los costos variables asociados a su producto o servicio. Es decir, aquellas actividades que ||
varian con el nivel de produccidn o prestacion del servicio. Los costos variables, cambian cuando mi . oo )
produccion cambia, es decir, si se produce mads, los costos suben; si se produce menos, los costos bajan. Son por

ejemplo, los asociados a la materia prima para elaborar nuestro producto o para prestar nuestro servicio. c n

COSTOS VARIABLES PRODUCTO 1 Servicio de fisioterapia deportiva

Cantidad por
unidad de
Materia Prima Unidad de medida Valor unitario ($) producto Valor Total ($)
Reposicion de material ferapéutico:
bandas, pelotas, balones, entre ofros. general $ 5.000 ] $ 5.000
Insumos clinicos: guantes desechables,
alcohol, toallas de papel, entre ofros. general $ 3.000 ] $ 3.000
Gel conductor, cremas y aceite para
ultrasonid, electroterapia, entre otras. general $ 2.500 ] $ 2.500
Liguido de desinfecciéon y limpieza para
la camilla. general $ 8.000 ] $ 8.000
$0
TOTAL $ 18.500
COSTOS VARIABLES PRODUCTO 2 Hidroterapia
Cantidad por
unidad de
Materia Prima Unidad de medida Valor unitario ($) producto Valor Total ($)
Uso de la piscina mantenimiento general $ 5.000 ] $ 5.000
Agua consumo por reposicion o limpieza cm 3 $ 3.000 ] $ 3.000
Energia Bombas, filtro, calefaccion. Global $ 5.000 ] $ 5.000
Productor quimicos: cloro, regulador de
PH, alguicida Global $ 12.000 ] $ 12.000
Implementos terapeuticos: tablas, churros
de espuma, entre otros. Global $ 5.000 | $ 5.000
TOTAL $ 30.000
COSTOS VARIABLES PRODUCTO 3 -io de readaptacion y entrenamiento depc
Cantidad por
unidad de
Materia Prima Unidad de medida Valor unitario producto Valor Total
Material de apoyo: bandas, balones
medicinales, conos, entre otros. global $ 5.000 ] $ 5.000
Insumos de higiene: alcohol toalla de
papel. global $ 2.000 | $ 2.000
Desinfeccion post sesion: productos de
limpieza, y para equipos. global $ 8.000 ] $ 8.000
$0
$0
TOTAL $ 15.000

Diligencie Unicamente el porcentaje de participacion que tiene cada uno de los productos en las ventas
totales (Celdas sombreadas en gris)

PRODUCTOS O SERVICIOS

servicio de fisioterapia deportiva Hidroterapia readaptacion y entrenamiento

Precio de Venta

$ 80.000 $ 100.000 $ 35.000




Costo Variable $ 18.500 $30.000 $15.000
Margen de contribucion $ 61.500 $ 70.000 $ 20.000
% Participacion 66% 1% 13%
Margen de confribucion
ponderado $ 40.550 $14.575 $ 2.649
PUNTO DE EQUILIBRIO
(Unidades totales) 69,7549237
PUNTO DE EQUILIBRIO 46 15 9
(Unidades)
GASTOS DE ADMINISTRACION Y VENTAS

Los gastos de administracion y ventas son aquellos costos que no hacen parte directa de la produccion, pero que son necesarios para que la
organizacion o asociacion pueda funcionar y vender.

Por ejemplo estan los gastos de oficina, papeleria, servicios de teléfono o internet, gastos para dar a conocer y ofrecer el producto o servicio, como
publicidad, participacion en ferias, afiches, volantes, mensajes por redes sociales, fransporte para llevar el producto al cliente o comisiones por
ventas.

En resumen: son los gastos para manejar bien la organizacion y para lograr que el producto o servicio llegue al cliente

Canfidad o
Meses
requeridos en el
Descripcion Valor mensual ($) ARO | ANno 1 ANo 2 Ano 3 ANo 4
Publicidad Anual Anual $ 2.700.000 $ 2.970.000 $ 3.267.000 $ 3.593.700 $:
Dotaciones Personal $ 500.000 2 $ 1.000.000 $ 1.100.000 $1.210.000 $ 1.331.000 $
Aseo papeleria $ 100.000 12 $ 1.200.000 $ 1.320.000 $ 1.452.000 $ 1.597.200 $
Servicio de internet $ 70.000 12 $ 840.000 $ 924.000 $ 1.016.400 $1.118.040 $
Gestion de residuos peligrosos $ 63.000 12 $ 756.000 $ 831.600 $914.760 $ 1.006.236 $°
Facturacion electronico $ 150.000 12 $ 1.800.000 $ 1.980.000 $ 2.178.000 $ 2.395.800 $°
Sistema de seguridad y salud en el
trabajo $ 1.500.000 ] $ 1.500.000 $ 1.650.000 $ 1.815.000 $ 1.996.500 $:
Plan de celular $ 50.000 12 $ 600.000 $ 660.000 $ 726.000 $ 798.600 $
Seguro todo riesgo $ 1.000.000 ] $ 1.000.000 $ 1.100.000 $ 1.210.000 $ 1.331.000 $
$0 $0 $0 $0
TOTAL $11.396.000 $12.535.600 $13.789.160 $15.168.076 S 1

de frabajo, sea cuidadosa(o) con el diligenciamiento dado que asi deberd ejecutarse en la implementacion

proyecto.

11. EQUIPO DE TRABAJO
Diligencie cada uno de los cargos (autoempleo, puesto de tfrabajo, empleo directo) que hardn parte del equipo

Describa detalladamente las principales funciones o actividades a realizar.

*Nota: Para el caso de jornales calcule el nUmero de dias requeridos en el mes y coldquelo en la casilla Asignacion Mensual.

Dependiendo el tipo
de vinculacion del

cargo seleccione Si 6
No en el factor
prestacional

Tipo de

Rol o cargo : .
vinculacion

Principales Funciones o Actividades a realizar

Asignacion
Mensual ($)

Factor
prestacional

Total Asignacion

Mensual

Meses

requeridos en

ANoO 1

Contrato Laboral a
término indefinido

Gerente
fisoterapeuta

Direcciéon y planeaciéon de estrategias para el crecimiento y
sostenibilidad del servicio, gestion administrativa y financiera
para asegurar la rentabilidad, negociaciéon de convenios,
administracion del talento humano, cumplimiento de la
normativa en salud y fortalecimiento de las relaciones publicas

y mercadeo.

$ 1.423.500 Sl

$2.188.774

12

Prestacion de

Contador L
servicios

Gestion financiera y contable: Conftrolar ingresos y egresos,
elaborar reportes financieros, Supervisar pagos a proveedores
y ndmina. Nota: Se incluyen Unicamente 8 meses, dado que
los meses restantes serdin cubiertos con recursos del Fondo

Emprender.

$ 700.000

NO

$ 700.000

Contrato Laboral a

Secretaria término indefinido

Atencidn y orientacion al paciente, gestion de citas y pagos,
apoyo logistico en el manejo de insumos y archivos, asi como
apoyo comercial mediante la administracion de redes sociales
con publicaciones semanales. Nota: Se incluyen Unicamente 8
meses, dado que los meses restantes serdn cubiertos con
recursos del Fondo Emprender.

$ 1.423.500 Sl

$2.188.774




$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

TOTAL $ 5.077.547

Indigue el niUmero de empleos indirectos que se impactan con la implementacion de su 9
iniciativa

12. NECESIDADES Y REQUERIMIENTOS

Defina cuanto es el valor del proyecto, indicando que actividades serdn solicitadas para financiar con el Recurso de Fondo
Emprender y cuales serdn aporte del Emprendedor.

Rubros Financiables por el Fondo Emprender CREAR

1. Pago de salarios u honorarios.

2. Insumos para el ciclo productivo (materia prima y bienes en proceso) que contribuyan de manera directa o que forman parte
del proceso de produccion.

3. Adquisicion de maquinaria, equipos y software.

4. Costos que se generen por permisos, licencias y registros, requeridos por la ley para el normal funcionamiento de la iniciativa
empresarial.

5. Las adecuaciones o remodelaciones estructurales y locativas del inmueble donde se desarrollard la iniciativa empresarial.
6. Financiar las adecuaciones técnicas necesarias para el proceso productivo o montaje industrial. Para estos fines se entiende
por adecuacion técnica toda obra civil que sea indispensable para el desarrollo de la actividad y ejecucion de la iniciativa
empresarial, rubro que en ningun caso podrd ser utilizado con fines de vivienda del beneficiario.

7. Adquisicion de franquicias, siempre y cuando, ademads de |os criterios senalados en el presente Acuerdo, este modelo de
negocio genere valor agregado sustentado.

1. INVERSIONES FIJAS

—

N\

No haga solo una
lista de las inversiones
sino incluya una

breve descripcion

En este punto se debe describir

Infraestructura, Terrenos y Construcciones

Maquinaria y Equipo

Muebles y Enseres

Equipo de transporte y carga

Equipos de computo, comunicaciones y ofras herramientas
Semovientes

Cultivos permanentes




Descripcion Valor Unitario Canfidad Valor Total

Adecuaciones locativas recepcion, consultorios, mobiliario $ 8.000.000 1 $ 8.000.000
Tanque Hidroterapia 3 ancho x 5 largo con bomba y motor
sencillo $ 23.014.906 1 $ 23.014.906
Maquina isoinerciales wheeler $ 16.000.000 ] $ 16.000.000
Plataforma de salto $ 2.000.000 ] $ 2.000.000
Camillas grado medico $ 550.000 2 $ 1.100.000
computadores de mesa $ 2.000.000 2 $ 4.000.000
Luces de reaccion $ 1.500.000 ] $ 1.500.000
Dea Desfribilador externo $ 6.846.000 ] $ 6.846.000
Impresora $ 1.000.000 1 $ 1.000.000

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

$0

TOTAL INVERSIONES FIJAS $ 63.460.906
En este punto puede describir
Adecuaciones
Permisos y Licencias
Materia prima
Mano de obra
Oftros Costos (Ej: Transporte, Empaques, Etiquetas...)
Gastos de administracion y ventas (Arriendo, Publicidad, Recurso humano administrativo), entre otros
GASTOS ANTES DE INICIAR (PREOPERATIVOS)
Descripcion Valor Unitario Cantidad Valor

Estrategia de Comunicacion $ 2.700.000 ] $ 2.700.000
Nomina Gerente $2.188.774 4 $ 8.755.094
Arriendo $ 2.000.000 1 $ 2.000.000
Contador $ 700.000 4 $ 2.800.000

$0

$0

$0

$0

$0

$0




$0

$0

$0

$0

$0
$16.255.094

TOTAL GASTOS PREOPERATIVOS

13. VALOR DE LA INICIATIVA

TOTAL INICIATIVA - VALOR SOLICITADO AL FONDO EMPRENDER $79.716.000

SMMLV

56,00

NUMERO DE SOCIOS O ASOCIADOS 1

Asociaciones de aprendices y/o egresados del SENA, iniciativas
asociativas, cooperativas de las personas de la economia popular y

Asociaciones Campesinas / Cooperativas campesinas y otras formas
asociativas campesinas y cooperativas de la poblacion de la

Individual demds formas asociativas de campesinos economia popular
Autoempleo, puesto de NUmero de socios o Autoempleo, puesto de NUmero de socios o Autoempleo, puesto de
Hasta SMMLV trabajo, empleo directo Hasta SMMLV asociados trabajo, empleo directo Hasta SMMLV asociados trabajo, empleo directo
42 1 299 5-9. 7/ 600 20 /
56 3 399 10-14. 8 900 21-26. 8
/0 5 500 15 en adelante 10 1100 27 en adelante 10

14. ;QUE AVANCES DEL PROYECTO SE TIENEN A ESTE MOMENTO?

sQué avances se han realizado hasta el momento con la iniciativa y qué recursos estan disponibles?

Actualmente, se presta el servicio como persona natural con establecimiento de comercio, contando con registro ante la Cdmara de
Comercio y habilitacion otorgada por la Secretaria de Salud como profesional independiente en fisioterapia, con una frayectoria de dos anos.
Ademds, se recibe asesoria permanente de personal especializado en habilitacion, con el fin de garantizar el cumplimiento de la normativa
vigente.

Creacion y gestion de redes sociales, realizacion de pruebas piloto con deportistas y personas fisicamente activas, y desarrollo de la marca y
logo FISIOSPORT LIFE. A través de estas plataformas se comparten consejos prdcticos de cuidado, contenido detrds de cdmaras sobre el trabajo
diario, catdlogos de servicios, asi como mensajes de respuesta rdpida que permiten atender de manera eficiente a los clientes, manteniendo un
trato personalizado y cdlido.

Contamos con espacios especilizados para el trabajo en terapia manual, equipos de alta eficiencia en el procesos de recuperacion deportiva
y reahabilitacion como tecarterapia, equipo de electroestimulacion de alta gama marca globus y compex, botas de presoterapia para
opftimizar los procesos a nivel fisiologico, ademas de un espacio de gimnasio con dotacion basicas como bandas de poder de diferentes
resistencias y pesos en diferentes elementos, cochonetas, mancuernas de diferentes pesos.

La adecuacion de los puntos limpios permite realizar el reciclaje y la separacion de los residuos, entregando a los recuperadores ambientales
de la zona los materiales de forma organizada, lo que incrementa el aprovechamiento de los recursos. La recoleccion de residuos peligrosos
estd a cargo de una empresa especializada y certificada. Asi mismo, se implementan procesos orientados a la eficiencia energética, como el
uso de equipos de bajo consumo y bombillos fipo LED, entre otras medidas sostenibles.

Durante el Ultimo ano, el consultorio ha evidenciado un crecimiento progresivo en su nUmero de usuarios habituales, pasando de un promedio
de 50 clientes en 2023 a 65 en 2024. Este incremento se traduce en un aumento de las ventas estimado entre el 20 % y el 30 % anual, lo que
refleja un crecimiento sostenido en la atencidn de pacientes. Este resultado ha sido posible gracias a la implementacion de diversas estrategias
comerciales, entre ellas la formalizacidon de convenios con escuelas deportivas y gimnasios locales.

Legal

Comercial

Técnico

Ambiental

Ventas

15. PLAN OPERATIVO

Por favor diligenciar el monto en pesos ($) en el mes en el que se ejecutardn los recursos solicitados al Fondo
Emprender de acuerdo con las actividades planteadas previaomente en el punto 12. Necesidades y
Requerimientos. Los recursos deberdn ser ejecutados maximo hasta el Mes 9 de ejecucion del proyecto.

Mija, acd
debemos
hablar de
estos
anos de
trabajo

Categoria Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9
($) ($) ($) ($) ($) ($) ($) ($) ($)

tivas recepcion, cor $8.000.000

ancho x 5 largo con | $16.110.434 | §6.904.472
Uina isoinerciales whe $ 16.000.000
Plataforma de salto $2.000.000
amillas grado medic $1.100.000
> mesa, impresora y | $ 6.500.000
a Desfribilador exterr $ 6.846.000
itegia de Comunicax $ 2.700.000




16. IMPACTO

Cuéntenos como su iniciativa aporta al crecimiento econdmico de su region, cuidado del medio ambiente, a su
comunidad y en el uso de tecnologics.

Econdmico

Ambiental

Social

Tecnologico

El proyecto generard inicialmente tres empleos directos, con proyeccion de crecimiento conforme aumente la demanda de servicios. Asimismo, fomentard
empleos indirectos mediante la vinculaciéon de proveedores de insumos, servicios de mantenimiento de equipos, limpieza y desinfeccion de tanques,
fumigacién y recoleccién de residuos peligrosos, entre otros. De igual forma, aportard al fortalecimiento de la economia local y departamental a través del
pago de impuestos y la dinamizacién del entorno, al atraer deportistas y personas del comuUn provenientes de otros departamentos e incluso del exterior,
que eligen la ciudad para realizar sus procesos de rehabilitacion y recuperacion.

Promoviendo prdcticas de uso racional de energia y agua en las instalaciones, contando con equipos en su mayoria inhalambricos de bajo consumo
energentico, e implementacion de programas de reciclaje y aprovechamiento de residuos. Ademas de realizar una gestion adecuada de los resuduos
peligrosos por medios de los convenios con la empresas establecidas respecto a la ley.

Nuestro centro especializado en fisioterapia deportiva, con infraestructura moderna, tecnologia avanzada y personal capacitado, contribuye al bienestar
de la poblacién activa y deportiva, reduciendo lesiones, mejorando la calidad de vida y promoviendo la prevencién. Ademds, impulsa la inclusién social

mediante un programa que reasigna las sesiones no utilizadas por los pacientes a deportistas de alto rendimiento con bajos recursos, apoyando a jovenes
talentos que representan a la regién y garantizando un uso solidario y equitativo de los servicios de fisioterapia.

La iniciativa incorpora herramientas tecnoldgicas que optimizan la gestion y la atencion al paciente, fortaleciendo la calidad y eficiencia del servicio.
Implementa historias clinicas digitales y sistemas de tele-rehabilitacién y monitoreo remoto, que permiten la continuidad de los tfratamientos y el acceso a
los servicios desde cualquier lugar. Ademds, integra la hidroterapia como una alternativa terapéutica complementaria, apoyada en tecnologias de control
que garantizan la seguridad del paciente y la eficacia de los tratamientos. Estas innovaciones contribuyen a la modernizacién del consultorio, mejoran la
experiencia del usuario y garantizan procesos mds dgiles y seguro.

17. INDICADORES

En este punto quedan descritos los indicadores de acuerdo con la informacion previamente diligenciada y con
los que se compromete el postulante o grupo de asociados, en la ejecucidn de su iniciativa si llega(n) a ser

beneficiario(s) de los recursos del Fondo Emprender

INDICADOR

NUmero o Valor Descripcion del indicador

Debe darse cumplimiento al indicador descrito en el punto 11. Equipo
de Trabagjo frente a los cargos, actividades a realizar y tipo de

Empleos a crear 3 confratacion.
Debe darse cumplimiento al indicador descrito en el punto 8. Canales
Eventos de mercadeo S frente a los eventos a realizarse para visibilizar el proyecto.

Debe darse cumplimiento a la realizacion de eventos de transferencia
de conocimiento los cuales se programardn de manera concertada

Confrapartidas 3 con el SENA
Debe darse cumplimiento a la ejecucidon de los recursos solicitados al
Presupuesto $79.716.000 Fondo Emprender

Produccion a generar Ano 1

2114 Unidades a producir o servicios a prestar en el Aho 1

Ventas a generar Ano 1

$ 149.845.000 |Ventas a generaren el Aho 1

18. MAPA DE ACTORES

Indique actores de otras instituciones diferentes al SENA que puedan ayudar al desarrollo de su iniciativa empresarial (Pueden
ser del sector publico, del sector privado, y demds que considere)

Nomlbre

Actor (Internacional,

. S . Localizacién Geogrdfica 5Qué necesita o requiere del actor clave?
Nacional, Publico, Privado)

Alcaldia de lbagué - Secretaria de

Calle 9 N. 2-59, Ibagué

olaneacion Publico Tolima Permiso uso de suelos
IMDRI (Instituto Municipal Para Bl Deporte | 1 - Parque Deportivo via al |Vinculacion a programas de
Y Recreacion De Ibagué) Aeropuerto recuperacion deportiva
. Cl. 15 #6-65, Ibagué, Asesoria y cumplimiento normativo para
Alcaldia de Ibagué - Secretaria de Salud |Publico ) J s Y ., P . . P
Tolima la habilitacion de servicios.
Actor (Internacional, L - , , .
Nombre ( Localizacion Geogrdfica 3Qué necesita o requiere del actor clave?

Nacional, PUblico, Privado)

DIAN

Facturacion y documetno soporte

Publico CRA 3RA No. 9 01 : .
electronico, pago de impuestos.

serente y honorarios| $2.888.774 | $2.888.774 | $2.888.774 | $2.888.774
Arriendo $ 2.000.000
TOTAL $28.999.208 | $44.939.245 | $2.888.774 | $2.888.774 $0 $0 $0 $0 $0
TOTAL PLAN
OPERATIVO $79.716.000 CORRESPONDE A VALOR SOLICITADO AL FONDO




Generacion de alianzas estratégicas

Centros Deportivos y Gimnasios Aliados  |Privado lbagué, Tolima . . .
para prestacion de servicios

19. ASOCIATIVIDAD

Diligenciar este elemento y la Hoja Grupo Asociativo.

Justificacion: Explique las razones por las que se hace necesario crear un grupo asociativo en vez de hacerlo
individual 5Cudl es ese objetivo comun del grupo asociativo? gpor qué es importante frabajar en conjunto para
lograr ese objetivo comun?

sCudl es el impacto que tendrd el grupo asociativo en la comunidad donde estard ubicada la iniciativa? (Aqui
deben contar qué beneficios concretos traerd el grupo para la comunidad. Pueden pensar en cosas que se puedan medir
(cudntos empleos, cudntas familias ganan ingresos, cudnto producen o venden) y fambién en lo social: como el grupo une a la
gente, fortalece la confianza, la solidaridad y ayuda a resolver necesidades del lugar)

Frente al lider o representante de la iniciativa: Describan quien es, sus cualidades, cudl es su experiencia, qué
tareas tendrd a cargo y 3por que lo eligieron para esta responsabilidad?

Como se tomardn las decisiones y se realizard la gestion de los recursos

Indicar las principales responsabilidades que tendrd la asociacion







